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¶k^ ·BåékV]

ÄJïÝ][ Wçé

gD! ¶k^ Îò ·BåékV]
>[ ̧^çáÂ¼ï ̈_éV© Aï¿D
þç¦Âï ¼kõ|D ̈[® Wçª©Ãk^ ...
¶kçá©Ãu¤ BVì ̈[ª Wçª©ÃVìï^
[̈® ¶kÓÂzÝ Ø>öBVm
¶kçá©Ãu¤ \â|D åV[
WçªÝmÂ ØïVõ½òÂþ¼Å[ ̈[ÃmD
¶kÓÂzÝ Ø>öBVm ...
¶k^>V[ ̈[çª© ÃÝm\V>D
 ~[® ̈|Ý>k^ ....

¶|©A ̈öÂzD cªÂzÂ ï_s ̈>uz?
[̈Å Wçé 
¼ÃªVçkÝ >Vºï ¼kõ½B çïl_ 
z|DÃß EÂïçéÝ >VºzþÅV^
EÂïçéÝ >Vºzk>uz© Ã]éVï
AÝ>ïÝç>Ý >VºþªV_
ÄJïÝ][ Wçé \V®D.

Ö«V. ïsÄÂ]
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ| 

»â¦ßÄÝm \u®D  cð¡xçÅ
 ¼\éVõç\lB_

Ö. W¼k>V
ÖáWçé x>éVõ| 
clìØ>Va_ OâÃsB_
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¶[çª ØÄV[ª Ø\Va 
g]l_ ̧ÅÍ> Ø\Va
ÖçðBÝ]_ ÖBºzD Ø\Va
~½éVÝ Ø>V[ç\ Ø\Va
céïD ¼ÃVu®D Ø\Va
»ìí½ sBÂzD Ø\Va
_̈éVö[ \ª]KD ÖòÂzD Ø\Va
°¡ïçðlKD °¡D Ø\Va
nBÝç>© ¼ÃVÂzD Ø\Va
Î¹ \é«Vï© ̧ÅÍ> Ø\Va
{çÄ¼BV| WçÅÍ> Ø\Va
Îáçk sçáÝ> Ø\Va

ïçé\ï¹[ mçð\ï¼á !!!
[̈ \Âï¹[ \ª]_ m^¹Bk¼á !!!
ïòÝmÂïçáÂ ïè©Ãk¼á !!!
ïõè[ Öç\ØåV½¼B !!!
ïVéD ¶aÍ>VKD ¶õ¦D ¶aÍ>VKD
QVªÝ][ Î¹¼B!!!
Asl[ ¶wþ¼B !!!
¶ç\]l[ ï¦¼é !!!
ÖBuçïl[ À]¼B !!!
Ö\BÝ][ Ö®]¼B !!!
káÝ][ ïçé¼B !!!
kõðÝ][ Eçé¼B !!!
kVoÃÝ][ ká¼\ !!!

>tµ
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x^

ÃB[

¶D\V

x^ ¼ÃVéß Eé ØÄV_
x^ k| g¤s|D
ØÄV_ k| gÅVm.

Eéì ¼>çkÂz© ØÃVòâïçá s¦
\M>ìïçá ¶]ïD 
ÃB[Ã|ÝmþÅVìï^

WçÅB ÃVÄD, ØïVÞÄD ¼ïVÃD
ï¦_ ¼ÃVé ¶ÂïçÅ
¶m>V[ ¶D\V !

kò¦Ý][ Î¹¼B !!!
Tâ½[ zé\ï¼á !!!
>tµåVâ½[ ]ò\ï¼á !!!
¶þéD ¼ÃVuÅÝ ]ïw ¼kõ|D >V¼B !!!
>ta[ ¶½ï^ !!!
Øku¤l[ Ã½ï^ !!!
T«Ý][ ÃõAï^ !!!
ÃöðV\Ý][ ØÃò\ï^ !!!
c[çªÂ ïõ| sBÍ>k^ !!!

kV. ¶¸åBV
ÖáWçé x>éVõ| >taéÂþBD

çk. nükìBV
ÖáWçé x>éVõ| 

>ïk_ Ø>Va_OâÃsB_
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>[ªD¸Âçï

À s¿D¼ÃVØ>_éVD >Vºþ© ̧½Âï çï ...
\ªD cç¦¥D¼ÃVØ>_éVD >â½Â ØïV|ÂzD çï ...
>M¼B À ¶¿D¼ÃVØ>_éVD c[ 
ïõ§ ç«Ý mç¦ÂzD  çï ...
Øku¤l[ ka ï½ª\Vªm 
¶>uz åDx¦[ mçðBVï kòD çï ...
\M>M¦D ÖòÂzD kéÂçï, Ö¦ÂçïçB s¦
xÂþB Ãºz kþÂzD çï
[̈ªV_ x½BVm ̈[® WçªÂzD¼ÃVm,
c[ªV_ x½¥D ̈[® »ÂzsÂzD çï ...
¶m ¼k® BVì çï¥D ¶_é ...
c[Ð^ c^á cªm >[ªD¸Âçï ...
¶ç> \â|D Îò¼ÃVmD ÖwÍm s¦V¼>
Øku¤ c[ ïVé½l_ ...

Ä. ÄÂ]¸öBV
xmWçé Ö«õ¦V\Võ| >taéÂþBD

>[ >çéÂz ¼\¼é 
câïV« çkÝm åDç\
¶wz ÃVìÂzD ¶©ÃVçk 
åVD Îò¼ÃVmD 
>çé zMB çkÝms¦Â í¦Vm ...
ïõè_ ¼ïVÃÝç>¥D 
Ö>BÝ]_ ÃVÄÝç>¥D çkÝ]òÂzD 
Î¼« cÅ¡ ¶©ÃV

¶©ÃV

\. «VÛ >ì´M
 ÖáWçé x>éVõ| 

>ïk_ Ø>Va_OâÃsB_
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ï¦¡çá ¼åö_ ÃVìÂï x½Bs_çé ̈[ÅVKD
å\ÂïVï skÄVlïçá© Ãç¦Ý]òÂþÅVì
å\Âz© ÃEÂzD ¼å«Ý]_ å\ÂïVïß ÄV©ÃV| ØïV|©Ãkìï^
skÄVlï^>V[ ...
åD ¶D\V ØïV|ÂzD ÄV©ÃV|ïçá© ̧½Âïs_çé
[̈ÅV_ åVD ¼kõ¦VD ̈[®  ØÄV_os|þ¼ÅVD
ÖÍ> kVìÝç>ïçáß ØÄV_KD x[
skÄVlï^ ïi¦©Ã|kç> åVD WçªÝmÂØïVõ¦V_ 
åD ¶D\V ØïV|ÂzD
ÄV©ÃVâç¦ ¼kõ¦VD ̈[® ØÄV_é \Vâ¼¦VD
¶>çª ¶tì>\VïÂ ØïVõ| ÄV©̧ |¼kVD ...

“ skÄVlï^ kVµï káx¦[ ”
“skÄVlï^>V[ ï¦¡^ ....

Ökìï^ å\ÂïVï© Ãç¦Âï©Ãâ¦ ï¦¡^ ...”

Ö. gªÍ]
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ| >taéÂþBD

¶éâEBÝ]uzD g® ̈¿ÝmÂï^
s¦VxBuEÂzD g® ̈¿ÝmÂï^ !!
s¦VxBuE ̈[Å g® ̈¿Ýç>©
¸[Ãu¤ªV_ ¼ÃVmD
kVµÂçï ̈[Å åV[z ̈¿Ý]_ 
Øku¤ ̈[Å J[® ̈¿Ým
ïMçBß ·çkÂï x½¥D.

Øku¤

skÄVl

ï]ÛVm_ ±öBV
ÖáWçé x>éVõ| kèïsB_
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Eé ¼å«ºï¹_ 
Ãçïk[ ¼ÃVéÝ Ø>öÍ>VKD ....
cªm ÃVÄÝç> tÞE¦
BVòD Ö_çé ÖË¡éþ_
[̈ ¶[A ¶©ÃV ... !
c[çª sâ| Økz#«D c^¼á[
gkK¦[ ïVÝ]òÂþ[¼Å[
cªm ÃVÄ \ï^ ... 

cçwÂïV>k[ çïl_ >ºïxD ¶¿Âz
cçw©Ãk[ çïl_ ¶¿ÂzD >ºïD

¶[® Ã^¹çB© ÃVìÝm ¶¿¼>[
Ã^¹Âzß ØÄ_é x½BVm ̈[® 
Ö[®D Ã^¹çB© ÃVìÝm ¶¿þ¼Å[
Ã^¹Âzß ØÄ_é x½¥\V ̈[® !!

¶©ÃV... \ï^

cçw©A

Ã^¹

ï.z. BikÍ] ¼>s
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ| »â¦ßÄÝm \u®D 

cð¡xçÅ ¼\éVõç\lB_

¼\V. ýkV
ÖáWçé x>éVõ| kèïsB_

Ö. W¼k>V
ÖáWçé x>éVõ| clìØ>Va_OâÃsB_

>Mç\

>Mç\l_ Öò©Ãm \â|D
>Mç\ ¶_é
_̈¼éVòD ¶òþ_ ÖòÍmD
>Mç\çB cðìkm í¦
Îò >Mç\>V[.
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Ã½©A ÃV]l_ ¼ÃVªm
ÃðD Ã¤ ¼ÃVªm
¼å«D TðVF© ¼ÃVªm
\ªD Øïâ|© ¼ÃVªm
\VªD ïVu¤_ ¼ÃVªm
ÖçkBçªÝmD
c[çªÂ çïl_ çkÝ]òÍ>>V_ >V[ ...
clìïçáÂ ïV©ÃVuÅ c>sBm À
céï å¦©AïçáÝ Ø>ös©Ãm À
Ã½©̧ _ ̈¿D ÄÍ¼>ïºïçáÝ yì©Ãm À
\M>[ kVµs_ xÂþB Ãºz kþ©ÃmD À
ÖçkBçªÝmD,
c[çªÂ çïl_ çkÝ]òÍ>>V_>V[
Ö©Ã½, c[M¦D å_ém, Øïâ¦m ̈ª
Ö«õç¦¥D çkÝm^áVF.
\M>ªVª åVºï^ >kÅVï c[çª
cÃ¼BVþÝmsâ| c[çªÂ zçÅí®þ¼ÅVD
çï©¼ÃE  í®þÅm
Ö©ØÃV¿>Vkm ̈[çª© AöÍmØïVõÏìï¼á ...
¶m ¼ÃVmD.

çï©¼ÃE

Ä. ÄÂ]¸öBV
xmWçé Ö«õ¦V\Võ|

 >taéÂþBD
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¶D\V, Àºï ¼ÃVâ¦ sç>ï^
_̈éVD \éìÍm \é«Vï¡D
ØÄ½BVï¡D ÖòÂzD ¶]_
Î¼« Îò \éì \â|D
Àºï ØÃÝm ̈|Ý> 
zwÍç>BVï ÖòÂzD ¶D\V ...

¶D\V Àºï ØÄV_KD 
ÎËØkVò ¶¤¡®Ý>_ïçá¥D 
¼ïâ|ÂØïVõ| ØÄB_Ã|Ý]ÂØïVõ|
ÖòÍ¼>[ ¶D\V ...
Àºï ¶¤¡ç«ïçáß ØÄV_Kkç>Â
¼ïâ|ÂØïVõ¼¦[ ¶D\V ...
¶ç> åV[ 
ÄV]ÝmÂïVâ|¼k[ ¶D\V ...
¶ç>ß ÄV]ÝmÂïVâ|D åV^ 
[̈ ¶D\VsuzÝ>V[ 
å_é ØÃBì þç¦ÂzD
¶D\V ...

ï¦¡çá ¼åö_ ÃVìÂïs_çé
[̈ÅVKD ï¦¡^ 
åD x[ªV½>V[ ÖòÂþÅVìï^
¶D\V \ª]uz^>V[ ÖòÂþÅVìï^ ï¦¡^
ÎËØkVò åVÓD ¶kºïçáÂ ï¦¡^
[̈® WçªÝm kðºþÂØïVõ|
ÖòÂþ¼ÅVD ¶D\V
Àºï>V[ ̈[ ï¦¡^ ¶D\V ...

¶D\V

Ö. gªÍ]
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ|

 >taéÂþBD
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>ç¦ï^ Ãé kÍ>VKD 
ïéºþ W[® s¦V\_,
åD\V_ x½¥D ̈[®,
åD¸Âçï¥¦[ xBuE ØÄF 
Øku¤ cª>VzD.
E[ªÞE® Ö>BD, ¶]_ EÅï½ÂzD ïª¡ï^,
¶Ý>çª¥D WçÅ¼k®D, 
c®]¥¦[ í½B s¦VxBuE ÖòÍ>V_, 
¼k>çªïÓD ÄV>çªïáVF \V®D, 
s¦VxBuE ̈[ÐD sç> ÖòÍ>V_...

>VBVïß ¼ÄV® »â½ªVF ...
>Íç>BVï© ÃVÄÝç>© ØÃVaÍ>VF ...
¶õðçª© ¼ÃVé© ÃVmïVÝ>VF ...
>D¸çB© ¼ÃVé \þµsÝ>VF ...
¶ÂïVçk© ¼ÃVéß Äõç¦lâ¦VF ...
ÎËØkVò còkÝ]KD  c[çªÂ ïõ¼¦[ !
[̈Ðlì ¼>Va¼B ...
ïõðV½BVF \V®þ¼Å[ ...
c[Ð¦[ ÖòÍ> ØåV½ï¹_ ...
Ö[Ã\Vª Wçª¡ïçá
WçªÝmÂØïVõ| ï¦Âþ¼Å[ ...
ÎËØkVò Wt¦xD 
\ÅÂïVm ̈[ ïõ\è¼B ...

å. g©ö[ W­V
ÖáWçé x>éVõ| >ïk_ Ø>Va_OâÃsB_

¼>Va

E. ¶. Çöè
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ| ÖBu¸B_
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xBuE

Øku¤Â ¼ïV©çÃ ØÃÅ ¼kï\Vï Öò©Ãç> s¦
s¦VxBuE¥¦[ ÖòÂï ¼kõ|D
x½¥D kç« s¦VxBuE ØÄF
c[ªV_ x½¥D kç« ¶_é
À WçªÝ>m x½¥D kç« ....
\çÅÝ>VKD 
*õ|D c]ÂzD óöBªVF \çÅÍ]| ...
TµÍ>VKD
sç«Í¼>V|D TµßEBVF s¿Í]| ...
¿̈Í>VKD
WtìÍm WuzD \çéBVF ̈¿Í]|
ö̈Í>VKD
Î¹T·D ̈öï_éVF ̈öÍ]|
t[ª_ ¼kïD cª>VÂz
>|ÂzD >ç¦ïçáÝ #áVÂz
Øku¤Â ØïV½çB À °Ím !
x^ zÝ]B>V_ å¦Âï \®ÂïéV¼\V?
¼>V_s¥uÅ>V_ mkõ| ¼ÃVïéV¼\V?
AÅÍ>^¹© ÃBè©¼ÃVD
Øku¤ïçá åVD ¶ç¦¼kVD ...
À Øku¤ÂïVï© ¼ÃV«V|D¼ÃVm
Tõ xBuE ̈[® ØÄV_kVìï^
À Øku¤ ØÃuÅ ̧[ s¦VxBuE ̈[ÃVìï^
xBuE ̈[Ãm sç> ¼ÃVé
¶ç> sç>ÝmÂØïVõ¼¦ Öò
xçáÝ>V_ \«D Ö_çé¼B_
WéÝ]uz c«D !!

Ö. gªÍ]
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ|

 >taéÂþBD
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AÝ>ïD 
...  

>tµ 
... 

AÝ>ï ¶çÅ 
... 

åõÃìï^ 
... 

kVµÂçï 
... 

ÃwþB åVâï^ E¤B>Vï ÖòÍ>VKD
Wçª¡¦[ ÖòÍ> åVâï^ ¶]ïD ...

ï_ Ö_éV\_ Eçé Ö_çé
À Ö_éV\_ ̈[ clì Ö_çé ....
c¦_ ÀBVï ÖòÍ>V_
clì åVªVï Öò©¼Ã[
[̈ Jß· >twVï ÖòÂzD
clç«Â ØïV| ̈[ÅVKD ØïV|©¼Ã[
°Øª[ÅV_ À>V[ ̈[ clì

clì ̧öÍ>VKD ̈[ Wçª¡ï^
c[çªß·u¤Ý>V[ ÖòÂzD

WékVï À ÖòÍ>V_ 
åâÄÝ]«\VF åV[ Öò©¼Ã[.
EöÂzD c>|ï^ ¶]ï\Vï ÖòÍ>V_
¶¿D c>|ï^ zçÅkVïÝ>V[ ÖòÂzD

\ªD cç¦Í>V_ ¶¿m s| ...
¼k® BVòD åDx¦[ k«\Vâ¦Vìï^
ïõ§ ç«Ý >s« ...

\ðo_ ØÄFB©Ãâ¦ {sB\Vï
ÖòÍ>V_ \ÅÍm s¦éVD
[̈ \ª]_ ØÄFB©Ãâ¦ {sB\Vï ÖòÂþÅm... 

Ã^¹ kz©ÃçÅï^ 
... 
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ØÃ[E_ 
...

Öáºïçé©Ãâ¦D 
...

ïªs_ ÖòÂzD c[çª
Wçªs_ °Ím¼k[ ...

x. ¼>[Ø\Va
ÖáWçé x>éVõ| >taéÂþBD

¨[ ÃVìçkl_ Ö«¡

ØïVÞÄD ïVu® T·D, ¼ïVç¦ \V> Ö«¡ !
Ö«¡ ¶wçï gÂþ«tÂzD Wé¡ !
kVªÝç> åV[ ¼åVÂï ̈[çª ¼åVÂzD ØÃáìðt!
¶Ýmçð Ö«¡© ØÃV¿ç>¥D ÖMç\BVï
kò|D ÖáÍØ>[Å_;
>[çªÝ >V¼ª \ÅÍm sâ| xuÅÝ]_ åV[ !
kçá¼ÃV_ íßÄo|D þçáï^;
åVâ½BD g|D åVuÃm ¶½ Ø>[çª\«D!
\V| çkÂ¼ïVçé xâ¦ gºïVº¼ï ÄÝ>D
ØïVK·xÝm ¼ÃV_ ØïVâ½Âþ¦ÂzD sõ*[
¶]_ Eé....
[̈çª© ÃVìÝmß Eö©Ãç>© ¼ÃV_
[̈ ̧«Dç\l[ >VéVâ| !

ï. gìÝ]
ÖáWçé x>éVõ| 

»â¦ßÄÝm \u®D cð¡xçÅ  ¼\éVõç\lB_

ïVþ>\Vï À ÖòÍ>V_ 
c[çª ¶wïVª {sB\Vï  
\Vu®k>uz åV[ Öò©¼Ã[
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ØÃ[E_

¶a©ÃV[

·õðÂïâ½

x¿ç\BVF ÖòÂþ[¼Å[
[̈® ̈õè ÖòÍ¼>[
[̈Ð^ ÃV]çBÝ Ø>VçéÝ> ̧[A>V[
cðìÍ¼>[....
Ö©ØÃV¿m>V[ åV[
¸ÅÂþ¼Å[ ̈[Ãç> !

zwÍç>ï^ çïï¹_ gÅVþ¼Å[
còÓþ¼Å[, ̧Åµþ[¼Å[, {|þ[¼Å[,
WçÅÍ]òÂzD åV[ zçÅþ[¼Å[ !
Ø\_éÂ ïç«þ[¼Å[ !
>k®ïçá ¶aÂþ[¼Å[ ! 
¸[ åV¼ª ¶aþ[¼Å[ !
x½s_ \çÅþ[¼Å[ !
*õ|D ̧ÅÂþ[¼Å[ !
c[ >k®ïçá ¶aÝm
å_éçk ØÄFk>uïVF !

Øk^çáÝ>V¹_ ¼ÃªVkVï Ö_çéØBª
kòÍ]¼ª[... ̧ [>V[ cðìÍ¼>[
ïòDÃéçïl_ yâ¦©Ã|D g¥>D
åV[ ̈[Ãç>...    kz©ÃçÅl_ ÖòÍ>Ã½ !

Ö. kV·þ
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ| 

ïèM ¶¤sB_
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¶D\V

ÎËØkVò åVÓD 
>[ ̧^çáçB 
WçªÝmÂ ïkçé©Ã|kV^
gªV_ >[çª© Ãu¤ 
ÎòåVÓD ïkçé©Ã¦V>
Î¼« ýk[ >VF ....
kVìÝç>ï¼á Ö_éV> k½kD ...
¶á¡ Ö_éV> ¶[A ...
·Båé¼\ Ö_éV> Ö>BD ....
¶k^>V[ ¶D\V
*õ|D ÎòxçÅ 
zwÍç>BVF© ̧ÅÍm 
_̈éVÝ m[Ãºïçá¥D ïçáÍm
c[ \½l_ #ºï gçÄ ¶D\V
[̈ céþ_ åD¸Âçï
¶[A ïòçð ̈[Å
ØÄVuïÓÂz ¶ç¦BVáD
[̈ ¶[çªçBÝ >s« 
¼k® BVòt_çé.

ØÄ. ¼\ïéV
xmWçé x>éVõ| 
>taéÂþBD
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¼>Va

¶[ÃV_ ¶«kçðÝm...
g®>éVFÝ mçð W[®...
Ö[ÃÝç>© ÃþìÍm...
~çï¥¦[ kVwÂ ïu®Ý >Ím...
c^áÝm¦[ ïéÍm...
»ÂïD ¶¹Ým...
[̈çª© ÃVmïVÝm...
°¦VF ¶ç\Ým...
nBÝç> ÀÂþ...
Îu®ç\BVF ̈[¼ªV| ÖòÍm...
{¦\VF ̈[çªß ·\Í> À...
ª̈ÂzÝ Ø>Fk¼\...
[̈ ¶[AÝ ¼>Va¼B...
ï¦_ ¼ÃV_ gw\Vªm...
c[ ¶[A...
ÖM©çÃ© ¼ÃV_ ·çkBVªm...
c[ ÃõA...

E.¶. Çöè
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ| 

ÖBu¸B_
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>VF  

ïòkVï ̈çªß ·\Ím

còkVÂþ ~[Åk¼á!

c[ cl«Vï ̈çª WçªÝm

cézÂzÝ >Í>k¼á !

Ö«sM¼é cÅºïV\_

ª̈ÂïVï saÝ>k¼á !

cÅçkØB_éVD ̈ªÂïVï© ÃaÝ>k¼á!

c[ c]«Ýç>© ÃVéVÂþÂ ØïV|Ý>k¼á!

c[ ÃEçB À ¼ÃVÂï

cð¡õbD ¼kçál¼é ...

[̈ ¶¿z«çéÂ ¼ïâ¦m¼\

¶ç« klÅVFß ØÄ[Åk¼á!

ÎÝ> åV^ x¿ÂïÂ ØïVâ½Ý yìÝ> \çw

ØÃVÝ>_ z½çÄl¼é AzÍm {½k«

ØÃÝ> A^çáØB_éVD ïÝ]Â íßÄo¦

Ø\VÝ> Àç«¥¼\ kVö ÖçÅßÄk¼á!

ïV| ïwMØB_éVD {½ cçwßÄk¼á!

Ø\Ý> åV[ Ã½Âï ¼\M ÖçáßÄk¼á!

Ø>FkÝ> åDÃV> c[ A^á x[ªV½

å¦\V|D Ø>FkØ\ªÝ ]ªÍ¼>V®D W[Åk¼á !

>V. ÃVìïs
ÖáWçé x>éVõ| 

gºþéD



åïìÍm kòD céþ_

ØÃõ ̈[Ãk^ ¶]ÄB¼\ ..!

¸Å©ÃkÓD ØÃõ¼ð ..!!

¸Å©ØÃ|©ÃkÓD ØÃõ¼ð ..!!

Îò zwÍç>çB© ØÃu® ̈|©Ã]oòÍm,

¶ßE® \wçé

>kµÍm, còõ|

EöÝm, xbþ

\õ½lâ|, å¦Ím

¿̈Ím å¦©Ã>uz

çï ØïV|©Ã¼>V| \â|D ¶_éVm

¶ßÄVèBVï sáºþ¥D

káìÍ> ̧^çáçBß

ØÄ_éD ØïVÞE¥D, ]â½¥D

Ã^¹Âzß æìÃ¦ ¶Ð©̧ ¥D

cõð cð¡D,

c|Ý> cç¦¥D ̈[®

>[ ïõïáV_ ¶wz ïõ|D,

ÃV¦D \â|D ¶_éVm

céï kVµsBçéÂ ïu®Ý >ÍmD

ÃõAD Ãè¡D

ØÄB_Ã¦ ¶¤Ím

>[ sBìçkÝ m¹ïçá© Ãð\Vï \Vu¤

¶]ÄB© ØÃõ

17



¶aBV> ï_sß ØÄ_kÝç> »â½

Ö[ÃÝ m[Ãºïçá ̈|Ýmç«Ým

ØÃuÅ ØÄ_kºïçá gáVÂþ

\u¼ÅVì çïl_ >[ ̧^çáçBÂ ØïV|Ým

ká\Vª kVµÂçïl_ 

káD Ãé ØÃu®

¶[ÅV¦D ̈¿Ím

¶]ïVçé Äç\Ým

¶B«Vm cçwÝm

¶ÞÄV\_ å¦Ím

ÃVì ¼ÃVu®D céþ¼é

¼>ì *m kòÃkÓD ØÃõ¼ð ..!!

¶Ý¼>ì *m kéD kòD ØÃõçð

¶]ÄBD ̈[® ØÄV_km

xçÅ>V¼ª ..!!
Ã. ü¼k>V

xmïçé x>éVõ| 
>taéÂþBD
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ØÃV[Ø\Vaï^

ÖÍ> céïD Îò ïçéÂí¦D ¼ÃV[Åm
¶]_ gl«D ïçéï^ Ãº¼ïuzD...
gªV_ ¶]_ À ØÃVFÂ ïçél_ Ãº¼ïuÅV_,
¶m c[ ïçéÂzD m[ÃD
cªÂzD m[ÃD....

åVD ̈[ª>V[ >kÅVï ̈¿]ªVKD 
¶a©ÃV[ ÃB[Ã|þÅm...
gªV_ åD kVµÂçïl_ å¦ÂzD
>k®ïçá ¶aÂï ̈Í> ¶a©ÃVÐD ÃB[Ã¦Vm...
ª̈¼k åD kVµÂçïl_ å¦ÂzD
Í̈>Ý >k®D \uÅkòÂz© ØÃV®©Ã_é...
¶>uz åVD>V[ ØÃV®©A.

Îò ïsQ[ ÖB_ÃVï ïsQ[ gk]_çé ...
¶k[ ïsQªVk>uzÂ ïV«ðD 
¶kªm åD¸ÂçïBVï ÖòÂïéVD
¶_ém koBVï ÖòÂïéVD....

Îòk[ ÖË¡éþ_ ¶wïVïÝ Ø>öB¼kõ|Ø\[ÅV_...
>ºï¼\V, çk«¼\V ¶èBÝ ¼>çkl_çé....
Îò A[ªçï ¶èÍ> Eö©A \â|D ¼ÃVmD...

ÖË¡éþ_ å¦ÂzD °\VuÅºïçá© ÃVìÂï
ïõ Ö_éV>k«VKD x½BVm...
ïõ Öò©Ãk«VKD x½BVm...
Öm¼k kVµÂçïl[ WB]...

¼ïVþéV
ÖáWçé x>éVõ| gºþéD

FF

F

F

F

F
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ØÃV[Ø\Vaï^

] gl«D ±_ï¹oòÍm ØÃÅ x½BV> QVªºïçá {ì 

¶ÐÃkD cðìÝmD. - ØÛBïVÍ>[

] éâEBD ̈[Ãm åâÄÝ]«D ¼ÃVé, ¶ç>Â çïÂz^ ¶¦Âï 

xB[ÅV_ ¼>V_s WßÄBD. ¶>[ ÃVç>çB© ¸[ 

Ø>V¦ìÍ>V_ Øku¤ WßÄBD. - ïVì_Ôü

] ÎËØkVò sa©ÃuÅ ØÄBoKD ¶>uzöB >õ¦çª 

Ww_¼ÃVé kòþÅm. - {¼­V

] Î¿ÂïD ¼ÃVìÂïáD ¼ÃV[Åm.  {BV\_ ¼ÃV«V½ÂØïVõ¼¦ 

ÖòÂï ¼kõ|D. - {¼­V

] c[çªÝ >s« ¼k® BVòD cªÂz ¶ç\]çBÝ >« 

x½BVm. - ̈\ìÄ[

] Îò å_é ±_ Îò å_é \M>ÐÂz å_é ØÄVÝ>VzD.

- s_oBD ÇVüsâ

] mB«Ý]uz Î¼« \Vu® \òÍm ÄV>çª>V[.

- ØÇ[¤ÜËü

¶¤Qìï^ ØÃV[Ø\Vaï^

ÃV. ÄV«è
xmWçé Ö«õ¦V\Võ|

 >taéÂþBD



ØÃV[Ø\Vaï^

¶¤Qìï^ ØÃV[Ø\Vaï^

] _̈éVÝ m[ÃºïÓÂzD Ö«õ| \òÍmï^ cõ|.
Î[® ïVéD, Ö[ØªV[® Ø\áªD.

- ¶©m_ ïéVD
] EÍ>çª>V[ c[çªÝ #õ½ 
c[çª ¼kçé ØÄFB çkÂþÅ cÍm ÄÂ]
ª̈¼k c[ \ªç>
tï cBìÍ> EÍ>çªïáV_ W«©̧ s|

- ·kVt s¼kïVªÍ>ì
] k̈çª¥D Øku®Â ïVþ>D ̈ª ̈õðV¼>
¶k[ Ãâ¦\VF© ÃÅ©ÃV[
À¥D ¶õðVÍm>V[ ÃVìÂï ¼kõ|D

- ÃV«]BVì
] \çéçB©  ÃVìÝm sBÍm s¦V¼> ... !
\çé *m °¤ªV_ ¶m¡D c[ ïVo[ ÿµ>V[ ... !
Eé Øku¤ïÓD í¦... ! 

- ÃV«]BVì
] gõ¦k[ ¼ÄV]©Ãm ̈_¼éVç«¥D ¶_é ...
c[çª© ¼ÃV_ ÄV]ÂïÝ 
m½ÂzD AÝ]ÄVoïçá \â|¼\ !

- ¶©m_ ïéVD
] >ì\Ý>VKD, ïòçðBVKD ØÃÅ©Ã|D Øku¤¼B
WçéØÃu® WuzD.
 ¶>ì\Ýç>Ý >ì\Ý>VKD, yç\çB å[ç\BVKD>V[
Øk_é x½¥D.

- ÃV«]BVì

z. o­V
ÖáWçé x>éVõ| kèïsB_ 
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ØÃV[Ø\Vaï^

] kVµÂçïl_ clòÂz ¶|Ý>Ã½BVï Îò \M>[
Ö[ØªVòkòÂz ¶¹ÂïÂí½B Î©ÃuÅ Ãö· 
åD¸Âçï>V[.

] cBìÍ> éâEBÝç> ¼åVÂþ, åç¦¼ÃV|Ãkçª ¼åVÂþ
¶Í> éâEBxD åç¦¼ÃV|D.

] \ª]_ Wçª©Ãç>ß ØÄV_é ¼kõ|D,
Ö_çéØBM_ Ø\áª\Vï Öò©Ã¼> EÅÍ>m.

] ÖÍ> céïÝ]_ ̈©¼ÃVmD WçéÝ]òÂzD ÄÂ]
cõç\ÂzÝ>V[ cõ|.

] ¼ïVÃÝç> ¶[¸ªVKD
yç\çB å[ç\lªVKD Øk_.

ØÃV[Ø\Vaï^

ï. ïVsBV
xmWçé Ö«õ¦V\Võ| >taéÂþBD

v ïuÃçª ØÄFBÝ Ø>öÍ>kì EÅz ¶_éV> ÃÅçkçB© 
¼ÃV[Åkì.

v AÝ>ïºï^ ïVéÂ ï¦uïç«l_ W®Ý>©Ãâ¦ ïéºïç« 
sáÂïºï^.

v kVµÂçïl_ ]òDÃ© ØÃÅ x½BV>çk clòD, ¼å«xD, 
ØÄVuïÓD.

v ¶¤BVç\loòÍm ̧Å©Ã¼> ¶ßÄD.

v åVâ½[ ̈]ìïVéD kz©ÃçÅï¹_>V[ còkVþÅm.

v ÄV>çªBVáìï^ EuÃÝç>¥D, Eu¸çB¥D \â|\_é 
céïÝç>¼B ØÄmÂzþÅVìï^.

ÃV. ÄV«è
xmWçé Ö«õ¦V\Võ|

 >taéÂþBD



1. xïÝç>Â ïVâ|km ïõðV½,
\ªç>Â ïVâ|km xïD.

2. >õ§ òÂ¼ïuÃ >V\ç« cBòD,
»ÂïÝç>© ØÃV®Ým kVµÂçï cBòD.

3. c^áÝ]_ Î[çÅ çkÝm
Øk¹l_ Î[çÅ çkÝm© ¼Ã·Ãkç« séÂz.

4. [̈ ØåÞÄ¼\ ̈ªÂz cÅkVï k«s_çé ̈[ÅV_,
\uÅkì ̈©Ã½ kòkVìï^.

5. cw¡ÝØ>Va_ Ö_çéØB[ÅV_, mÅsïÓÂzD
kVµÂçïl_çé.

6. ¼ÄVD¼Ã¤l¦D J¼>s¥D ¶m Ö_éV>kö¦D,
]ò\ïÓD z½lò©Ãì.

7. Îòkì Ö_éV>¼ÃVm ¶kç«Â zçÅ ØÄV_Ãkç«,
ÃVkØ\ª Ö_¡éïD ·\ÂþÅm.

8. T«DtzÍ> BVçª ¼Äu¤_ EÂþªV_,
åö¥D Øk_KD.

9. ï_éV>ç>Â ïu¼Å[ ̈[ÅV_ ïuÅmD
ØÃVFØBª Wçª©Ãì.

10. Îòk[ ØÃuÅ ï_s ¶|Ý>|Ý> >çéxçÅÂzD
AïçwÝ >òD.

11. >Íç> ØÄV_kç>s¦ å[ç\ >«Âí½B ØÄV_ ̈m¡D 
Ö_çé.

ØÃV[Ø\Vaï^

23



24

12. xïÝç>© ÃVìÝm \ªç> ¶¤BV>kö[ ïõïáV_ 
ÃBM_çé.

13. \uÅkì ØÄF> yºþuïVï åVxD yºz ØÄF>_ í¦Vm.

14. ï_s Ö_éVs½ÐD, Î¿Âït_éV\_ Öò©Ã¼> 
¶k\VªD.

15. ØÃVFBVª åõÃçªs¦, Ãçïk«V_ Ãé å[ç\ 
þç¦ÂzD.

16. ïu¼ÅVì ¶çkl_ ï_éV>k[ EÅ©ÃVï© ¼ÃÄ x½BVm.

17. ïuÅkòÂz ̈_éV »òD, ̈_éV åV|D >[Ðç¦B¼>.

18. Í̈>ß óµWçélKD >[\VªÝ¼>V| kVw¼kõ|D.

19. åâA ¼ÃV_ ïV©ÃkÐD, cBìÍ> cÅ¡D ¼k¤_çé.

20. ¸Åì ØÄF> å[ç\çB \ÅkV¼>, yç\çB \Å.

ØÃV[Ø\Vaï^

Ã. ¼«VþM
xmWçé x>éVõ| >taéÂþBD



ØÃVm ¶¤¡

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9. “

10.

çkâ¦t[ C ̈[Ãm ̈[ª?
gÂLÛ¼ªu¤

Í̈> çkâ¦t[ zçÅÃV| gÃÝ>Vª Ö«Ý> ¼ÄVçïÂzÂ
(Pernicious aneamia) ïV«ð\VþÅm?
çkâ¦t[ B12 

zwÍç>ï¹[ A¼«VâÏ[ zçÅÃV| ¼åVF ̈m?
zkV´¼BVìïì \u®D \«ü\ü

100 t_o \M>© ÃVo_ ̈Ëká¡ A«>D c^ám?
1.2 þ«VD

Àö_ ïç«BÂí½B çkâ¦t[ ̈m?
çkâ¦t[ C

~®ï¹_ Ö«Ý>ÂïE¡ c^á zwÍç>Âz ̈Í> cðçk© 
ÃöÍmç«©¬ìï^?
Eâ«ü Ãwºï^

Í̈> ¼åVF çkâ¦t[ B5 c¦[ Ø>V¦ìAç¦Bm?
K̈DAï¹_ ïV_EBD Öw©A

\M> c¦o_ Ö«Ý>D ÃVBV> Ãz] ̈m?
ïòsa

céï ¼åVF >|©A ]ªD” ̈©¼ÃVm ïç¦̧ ½Âï©Ã|þÅm?
åkDÃì 10

\M>M[ ·kVÄ ç\BD Jçál[ ̈Í>© Ãz]l_ 
c^ám?
xzéD

ØÄ. W¼k>V
ÖáWçé x>éVõ|

»â¦ßÄÝm \u®D cð¡xçÅ ¼\éVõç\lB_
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1.

x

>ì\ß ÄÂï«Ý][ Ö¦©AÅD ¶ç\Ím^á séºz ̈m ?

z]ç«

2. ÖÍ]BVs[ tï©ØÃöB ØïV½l[ ÃÅÂzD ¶á¡ ̈[ª ?

48  72 ¶½

3. Í̈> gõ| ¼>EBÿ>D x>o_ ÃV¦©Ãâ¦m ?

1911

4. céþ¼é¼B tï© ØÃöB ̈õØðF kB_ c^á Ö¦D ̈m ?

Ä¡] ¶¼«̧ BV

5. >ta_ ¼>V[¤B x>_ ̧^çáÝ >tµ ±_ ̈m ?

z¼éVÝmºï[ ̧^çáÝ>tµ

6. ÖÍ]BVs[ tï cBìÍ> ÖéÂþB sòm ̈m ?

QVª¬¦ sòm

7. ¶]ï \Âï^ ¶¦ìÝ]çBÂ ØïVõ¦ ïõ¦D ̈m ?

n¼«V©ÃV

8. ÖºþéVÍ]¦D ÖòÍm ¶Ø\öÂïV ̈Í> gõ| ·>Í]«D 

ØÃuÅm ?

1783

9. “ÃÞÄV© ¼ïÄö” ̈[ÅçwÂï©Ãâ¦ ¼>EBÝ>çékì BVì ?

éVéV éÛÃ]«VF

10. cð¡© ÃVç>l[ Ä«VÄö ÀáD ̈Ëká¡ ?

â̈| *â¦ì
\V. Ãk>V«è

ÖáWçé x>éVõ|
>ïk_ Ø>Va_OâÃsB_

ØÃVm ¶¤¡
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ØÃVm ¶¤¡

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

ÄV] \>D ¶uÅkì ̈[Å ÄV[¤>çw© ØÃuÅ x>_ 
ÖÍ]Bì BVì ?
E¼ªïV ÃVìÝ]Ã«VÛV

ï¦¡¹[ ¼>ÄD ̈[® ¶çwÂï©Ã|km ̈m ?
¼ï«áV

óöBçª ¼åòÂz ¼åì ÃVìÂïÂ í½B ÃÅçk ̈m ?
ï¿z

Ö«õ| ¼>EB ÿ>ºïçáÂ ØïVõ¦ åV| ̈m ?
gü]¼«oBV

xÝm«V\oºïç«Ý ¼>EBD ïVÝ> ØÄD\_ ̈[® 
ÃV«Vâ½Bkì BVì ?
]ò.s.ï.

\>«Vü \VïVðÝç>Ý >tµåV| ̈ª© ØÃBì \Vu¤Bkì 
BVì ?
¶¤Qì ¶õðV

éâÄÝys_ Ø\VÝ>D ̈Ý>çª y¡ï^ c^áª ?
27 y¡ï^

céïD còõç¦BVªm ̈ªÂ í¤B x>_ >tµ ±_ ̈m ?
xmØ\VaÂïVÞE

x>_ ·>Í]«© ¼ÃVö_ gõ ¼k¦tâ| gºþ¼éBò¦[
¼ÃVöâ¦kì BVì ?
ÛV[E «Vè

ÖÍ]BVs_ ¶]ï ØÃõ À]Ã]ï^ c^á \VWéD ̈m ?
>tµåV|

Ä. ÖMBV
xmWçé Ö«õ¦V\Võ|

>taéÂþBD
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] ¼ÄVwìï¹[ °ö ̈ª ¶çwÂï©Ã|km ̈m ?

- kºïVá söz¦V

] ÖÍ]BVs[ ÖáD \çéÝØ>V¦ì ̈m?

- Ö\B\çé

] clöB_ ïsQì ̈[ÅçwÂï©Ã|Ãkì BVì ?

- Äì ØÛïyi ÄÍ]«¼ÃVü

] °çwï¹[ »â½ ̈[ÅçwÂï©Ã|D Ö¦D ̈m?

- °uïV|

] ¬ïVö[ ¼ÄVïD ̈[ÅçwÂï©Ã|D å] ̈m?

- ¼ïVE å]

] ¼>EB Ö«ÄVBª©  Ãö¼ÄV>çªß  ÄVçé ̈ºz^ám?

- ÃVâª V

] ÖÍ]BVs[ Ã·ç\© A«âE Eu¸ BVì?

- ̈D.¨ü. ·kVtåV>[

] ÖÍ]BVs[ tï© Ãwç\BVª \çéÝØ>V¦ì ̈m?

- g«k^¹ \çéï^

ØÃVm ¶¤¡ï^

ÃV. ÄV«è
xmWçé Ö«õ¦V\Võ|

 >taéÂþBD

ØÃVm ¶¤¡



ÖBuçï

ïâ|ç«ï^

z¤©AßÄâ¦ïD
x[Ðç«
ÖBuçïl[ EÅ©A
ÖBuçï Ãu¤ k^Ókì
ÖBuçï \VÄç¦>_
ÖBuçïçB© ÃVmïVÝ>_
x½¡ç«

x[Ðç«

ÖBuçï ÖçÅkM[ Öçðl_éV {sBD [̈Ãm 
ÖBuçï Ãu¤B ¶wþB ØÃV[Ø\Va. Ö©̄ tBVªm 
ÖBuçïl[ ØïVç¦ïáV_ WçÅÍm^ám. ÖBuçï 
Ö_éV\_ \M>ªV_ kVw ÖBéVm. åVD ¶òÍmþ[Å Àö_ 
ÖòÍm cõbþ[Å cð¡ kç« ¶çªÝmD ÖBuçïl_ 
ÖòÍ¼> þç¦ÂþÅm. ÖÂïâ|ç«l_ ÖBuçï Ãu¤B 
EÅ©̧ çªÂ ïVðéVD.

ÖBuçïl[ EÅ©A

ÖÍ>© ¯tl_ Ã«Ím söÍ> Wé©Ã«©AD, ï¦_ïÓD, 
ïV|ïÓD, g®ïÓD, ÀìTµßEïÓD káºïáVï 
¶ç\Ím^áª. ¶çªÝm clöªºïÓD WçéØÃu® kVw 
\çw, ïVu®, y, WéD, Àì ¼ÃV[Å ÃÞÄ¯>ºï^ ¼>çk. ÖÍ> 
ÖBuçïBVªm Ö_éVsâ¦V_ \M> Öª¼\ ¶aÍms|D. 
ÖÝ>çïB EÅ©A kVFÍ> ÖBuçïçB© ÃVmïVÂï ¼kõ½Bm 
tï¡D ¶kEB\VzD.

ÖBuçï Ãu¤ k^Ókì

\èÀòD \õbD \çé¥D ¶èWwu
ïV|D cç¦Bm ¶«õ

[̈Å zÅ¹_ k^Ókì Ø>¹Í> ÀòD, Økâ¦ Øk¹BVª 
WéxD, \çé¥D, ¶wþB Ww_ cç¦B ïV|D ØïVõ|^á¼>, 
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ÃVmïV©ÃVª å_é ¶«õ gzD ̈[® ÖBuçï Ãu¤ ¶wzÅÂ 
í®þÅVì.

ÖBuçï \VÄç¦>_

ÖBuçïl_ c^á sçé\]Âï x½BV> káºïáVª 
WéD, Àì, ïVu® ¼ÃV[Åçk Ã_¼k®Ãâ¦ ïV«ðºïáV_ 
\VÄç¦>¼é ÖBuçï \VÄç¦>_ gzD. Ö>uzÝ Ø>Va_ 
\B\VÂï_ \u®D \M>ìï¹[ ØÄB_ï¼á ïV«ðºïáVï 
¶ç\þ[Åª. Ø>VauÄVçéÂ ïa¡ï^, Øåþa© ÃB[ÃV|, 
kVïªºï¹_ ÖòÍm Øk¹¼B®D Açï, ïV|ïçá ¶aÝ>_, 
\õ káD ·«õ¦_, ïM\káÂ ØïV^çá ¼ÃV[Åçk 
ÖBuçï \VÄç¦suz xÂþBÂ  ïV«ðºï^ gzD.

ÖBuçïçB© ÃVmïVÝ>_

ÖBuçïçB© ÃVmïV©Ãm ÎËØkVò >M \M>M[ 
ï¦ç\ gzD. céþK^á ÖBuçï káºïçá© 
ÃVmïV©Ã>uïVï¡D, sa©Aðìçk còkVÂzk>uïVï¡D 
céï ÖBuçï© ÃVmïV©A ]ªD Éçé 28gD ¼>] 
¶ÐÄöÂï©Ã|þÅm.

ª̈¼k WéD, Àì, ïVu® \V·ÃVâç¦Â zçÅÂï ¼kõ|D. 
Øåþa ÃB[ÃVâç¦Â zçÅÂï ¼kõ|D. \«ºïçá káìÝm 
Ö©̄ tçB© Ã·ç\BVª>Vï \VuÅ ¼kõ|D. ¼>çkÂz 
\â|¼\ ÖBuçïçB© ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D.

x½¡ç«

¶¤sB_ káìßE ïV«ð\Vï ÖBuçï ¶aÍm ØïVõ| 
kòþÅm. ¶¤sB_ ÖÍ> céþuz ̈Í> ¶ásuz xÂþB¼\V 
¶¼> ¶ásuz ÖBuçï káºïÓD xÂþBD. ÖBuçïl[¤ 
\M>ªV_ kVw x½BVm. Ö>çª© AöÍm ÖÍ> ÖBuçï 
káºï^ å\Âz \â|\[¤ kòºïVéß ÄÍ>]lªòÂzD 
ÃB[Ã|D kçïl_ ÃVmïV©¼ÃVD.

ØåþaçBÝ >sì©¼ÃVD !
ÖBuçïçBÂ ïV©¼ÃVD !

«V.z. ¶ìßÄªV
xmWçé x>éVõ| >taéÂþBD

ïâ|ç«ï^
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\çékVµ \Âï¹[ kVµÂçï 
xçÅ¥D cð¡ xçÅ¥D

z¤©AßÄâ¦ïD
x[Ðç«
Ãwºz½lªö[ kçïï^
kVµÂçï xçÅ
x½¡ç«

x[Ðç«
Ãwºz½ï^ ¨[¼ÃVì Ã[Øª|ºïVé\Vï (10,000 

gõ|ïÓÂzD ¼\éVï) Îò Wé©Ãz]l_ kVµÍm 
kòÃkìï^. Ökìï^ >ºïÓÂØïª Ý >M ÃwÂï 
kwÂïºïÓD, Ø\VaïÓD, WéºïÓD ØïVõ| ¶>çªß 
ÄVìÍ> ØÄ½, ØïV½, \«D, séºzïçáÂ ØïVõ| >ºï^ 
kVµÂçïçBÝ >[MçÅ¼kV| kVµÃkìï^. >M \M> 
kVµÂçïlKD, cÅ¡ xçÅï¹KD z¿kVï kVµk]KD 
>ºïÓÂØïªÝ  >MBVª xçÅï^ ØïVõ¦kìï^.

Ãwºz½lªö[ kçïï^

>twïÝ]_ 40ÂzD ¼\uÃâ¦ ØkË¼k® Ãwºz½ï^ 
c^áªì. >tµåVâ½_ 30 \Vkâ¦ºï¹_ Ãwºz½ï^ 
kVµþÅVìï^. Öòáì, ïV¦ì, z®DÃì, ¼>V¦ì ¼ÃV[¼ÅVìï^ 
Ãwºz½ï¹_ Eéì x>[ x>o_ ̈ âïì >ìü¦[ ̈[ÃVòD, 
¸[ªì ¶ªÍ> þòið ¶FBì, xçªkì ¶FB©Ã[ ¼ÃV[Å 
¶¤QìïÓD Ãwºz½ïçá© Ãu¤B gF¡ï^ ØÄFm^áªì.

ïâ|ç«ï^

Ãwºz½ ØÃBì kV¿D Ãz] Ø\Va

01. ¶«åV¦[ ¼ïVçk, gçª\çé \çéBVáÂ 
þçá Ø\Va

02. Öòáì ¼ïVçk, ¼ÄéD, ÖòáØ\Va
ïVÞEA«D >tµ þçáØ\Va
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03. z®DÃì Àéþö, ]òßE, z®DÃV Ø\Va
]õ|Âï_

04. ¼ÄVáåVBïì Àéþö ï[ª¦Â
þçáØ\Va 

05. Ã]\éÄVì ¼ïVçk, gçª\çé >tµþçáØ\Va

06. \çéBV¹ ØïV_o\çé, °éþö >tµØ\Va
ÃßçÄ\çéÂ z[®ï^

kVµÂçï xçÅ

>uïVé \Âï¹¦D ¶]ïD ÃwïV\KD, ÃðÝç> 
¶½©Ãç¦BVïÂ ØïVõ¦ ØÃVòáV>V«D Ö_éV\KD, >uïVéÝ 
Ø>Va_ káìßE ka ØÃuÅ A]B ØÃVòâï^, kÄ]ï^ ̈ç>¥D 
ØÃöB>Vï °u®Â ØïV^áV>kìïÓ\Vï ÖòÂþÅVìï^. 
Ãwºz½lª \Âï¹[ ïçéï^, ÃõÃV|, ïéVÄV«D, ïç>ï^, 
Ø\Va, å¦ªD, kVµsB_ xçÅï^, skÄVB xçÅï^, Ä\Bß 
Ä¦ºzï^ , kVµsB_ Ä¦ºzï^ , sçáBVâ|ï^ 
gþBkuçÅ© ÃVmïVÂï ¼kõ|D [̈Å ¼åVÂïÝm¦[ 
gïüâ 9gD åV^ nÂþB åV|ï^ ÄçÃ céï© Ãwºz½ \Âï^ 
]ª\Vï ¶¤sÝm^ám. 

x½¡ç«

ïéVßÄV«© Ã[xïÝ>[ç\, WçéBVª kVµÂçï 
åç¦xçÅï^ \u®D ·u®ßów_ Ä\Wçé gþBkuçÅ© 
ÃVmïV©Ã]_ \çékVµ \Âï^ xÂþB Ãºz kþÂþ[Åªì. 
¶kìï¹[ cöç\ïçá \]©Ãm \u®D ¶kìï¹[ ÃV«DÃöB 
kaxçÅïçá© ÃVmïV©Ã>uzöB ¼\DÃVâ| cÝ]ïçá 
»Âzs©Ãm tï¡D xÂþB\Vª>VzD.

ØÄ.¼«V´M
xmWçé Ö«õ¦V\Võ| 

»â¦ßÄÝm \u®D cð¡xçÅ ¼\éVõç\lB_

ïâ|ç«ï^
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z¤©AßÄâ¦ïD
x[Ðç«
g¼«VÂþB\Vª cð¡
EÝ> \òÝmkÝ][ ¶¤¡ç«
x½¡ç«

x[Ðç«

¼åVBuÅ kVµ¼k zçÅkuÅ ØÄ_kD ̈ [Ãm ÃwØ\Va. 
¶Ý>çïB ¼åVBuÅ  kVµ¡ kVµk>uz cð¼k \òÍm  
[̈Ãç> åVD AöÍmØïV^á ¼kõ|D. å\m ÃV«DÃöB 
\òÝmk xçÅBVª  EÝ> çkÝ]BxD ¶ç>Ý>V[ 
¶¤¡®ÝmþÅm. zwÍç>© ÃòkD x>¼é ÄÝ>Vª cðsçª 
»â¦ßÄÝm¦[ ¼ÄìÝmÂ ØïV|Ým k« ¼kõ|D.

cð¼k \òÍm

\òÍ¼> cð¡

ÖDxçÅçB, åVD ̧[Ãu¤ªV_ \M> zéÝç> ¶ß·®Ý] 
kòD Àöa¡, c¦_ Ãò\ªV>_, ¶]ï Ö«Ý> ¶¿Ý>D ¼ÃV[Å 
Ã_¼k® ¼åVFïçáÂ ïâ|©Ã|Ý> x½¥D. Au®¼åVFÂzÂ  í¦ 
xu®©A^¹ çkÂï x½¥D.

g¼«VÂþB\Vª cð¡

g¼«VÂþB\Vª cð¡ [̈Ãm ¼ÃVm\Vª ¶ás_ 
OõIâ¦ßÄÝmÂï^ ¶¦ºþBm. þâ¦Ý>â¦ 40-ÂzD ¼\uÃâ¦ 
ÄÝmï^ åD c¦KÂz Ö[¤Bç\BV>çkBVï c^áª. ¶]_ 
ïVì¼ÃVçÇâ¼«â ¨ÐD ÄìÂïç«, A«>D, ØïV¿©A, 
çkâ¦t[ï^, >Vm c©Aï^, åVìßÄÝmÂï^ gþB 
¶çªÝmD ¶¦ºþBm>V[ »â¦ßÄÝm tÂï cð¡.

ÃV«DÃöB cð¡D ¶>[ ÃB[ÃV|D

ïâ|ç«ï^

33



ÄìÂïç« ¼åVçBÝ >|©¼ÃVD : ±® kBm kVµ¼kVD.

åDt_ ÃéòD ÄìÂïç«ß ÄÝm ¶]ïx^á ¶öE ¼ÃV[Å 
cðsçª \â|D ]ªÍ¼>V®D cõ| kòþ¼ÅVD. Öm åD 
c¦oK^á ÄìÂïç« ¶áçk ¶]ï©Ã|ÝmD. ÖÍ> cðçkÝ 
Ø>V¦ìÍm cõÃ¼> Àöasuz ¶½©Ãç¦Â  ïV«ð\VzD.

ÃV«DÃöB cð¡ : ¼åVF ¼ÃVÂzD \òÍm

¶öE cð¼kV| åD ÃV«DÃöB cðkVï c^á Ãò©AD, 
ØåF¥D ¼ÄìÝm |̈Ý>V_ ÄìÂïç«ß ÄÝ¼>V|, A«>xD, 
ØïV¿©Aß ÄÝmD í|þÅm. Ö>çª ¶¤Í¼>, åD 
x[¼ª Vìï^ >ºï^ cð¡© ÃwÂïÝç> ¶ç\ÝmÂ 
ØïVõ¦ªì.

A«>ºï^ åD c¦oçª ¼åVFÂ þòtï¹¦tòÍm ïVÂzD 
¶«õï^. \VtÄ kçïï¼áV|, xçáïâ½B >VMBºïÓD, 
Ãl® kçïïÓD í¦ A«> cðs[ g>V«ºï¼á.

>Vk«ºï^ Jé\Vï© ØÃ®D ï¦çé ¨õØðF, 
å_ØéõØðF gþBku¤_ çkâ¦t[ Ö, ̧Å >Vm c©Aï^, 
å[ç\ >òD ¼k]©ØÃVòâï^  c^áª. ÃV_ ØÃVòâï¹KD, 
\VtÄ cð¡ï¹KD \â|¼\ Øï V¿©A c^ám 
z¤©̧ ¦Ý>Âïm.

EÝ> \òÝmkÝ][ ¶¤¡ç«

¸Þ·Â ïVFï¤ï¹_ åVìßÄÝmÂï^ ¶]ïá¡ c^áª. 
_̈½ _̈ ̈ª©Ã|D Øïâ¦ ØïV¿©A, å\m Öò>BÝ]K^á E¤B 
«Ý> zwVFïçá© ÃV]Ým \V«ç¦©çÃ °uÃ|ÝmD. Ö[® 
ØÃöB>Vþsâ¦ ØåV®ÂzÝ yM© ÃwÂïÝ>V_, åVìßÄÝm 
cð¡ïçá ̈|ÝmÂØïV^km zçÅÍmsâ¦m. åVìßÝmÂï^ 
Ã_¼k® ¼åVFïçá k«s¦V\_ >|ÂzD ÖBuçï 
\òÍmï^.

ïâ|ç«ï^
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åD x[¼ªVìï^ ÿç«ïçá ØåFsâ| k>Âþ cõðß 
ØÄ V[ª  ïV«ðD ¶ku¤K^á ÄÝmÂïçá¥D , 
¼k]©ØÃVòâïçá¥D åD c¦KÂz x¿ç\BVï ¶¹Âï¼k 
gzD.

yâ¦©Ãâ¦ ¶öEl_ ç>Bt[ Ð̈D çkâ¦t[ ¸1 
ÖwÂï©Ã|k>V_ åD x[¼ª Vì ¶[¼Å çïÂzÝ>_ 
¶öEçB© ÃB[Ã|Ý] ¼åVFï^ >Dç\ ØåòºïV\_ ïVÝmÂ 
ØïVõ¦ªì.

¶çÄk cð¡ïçá ±® ½þöÂz ¼\_ k®ÂzD¼ÃVm 

çÇâ¼«V çÄÂ¹Â ¶t[ (ØÇ.E.¶) ̈[ÐD ¼k]©ØÃVò^ 

cõ¦VþÅm. Öm åD c¦o_ ÖBuçïBVï c^á ½. [̈°. 

çkß Eç>Ým, Au®¼åVçB cõ¦VÂzD. ̈ ª¼k ¶çÄk 

cð¡ïçáÂ zwDA ¼ÃV[Å ÃÂzkÝ]_ Äç\Ým cõ¦ªì 

åD x[¼ªVì.

ÖòDAß ÄÝm c^á cðçk câþ«þÂï, çkâ¦t[ E 

¶kEBD. Ö>çª ¶¤Ím>V[ åD x[¼ªVì ÖòDAß ÄÝç>ß 

¼ÄìÍ> EÝ> \òÍmïçáÝ >BVöÂï K̈tßçÄ ÄVuçÅ© 

ÃB[Ã|Ý]¥^áªì.

x½¡ç« :

åVxD ÃV«DÃöBD, g¼«VÂþBD tÂï cð¡ xçÅïçá© 

¸[Ãu¤ªV_ ¼åVl_éV\_ g¼«VÂþB\Vï Àõ¦ åV^ 

kVwéVD. åD ̈]ìïVéß ÄÍ>]lªç«¥D ¼åVl_éV kVµçk 

kVw kakçï ØÄFBéVD.
Ã. þòÝ]ïV

xmWçé Ö«õ¦V\Võ| 
»â¦ßÄÝm \u®D cð¡xçÅ 

¼\éVõç\lB_

ïâ|ç«ï^
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ï_s

z¤©AßÄâ¦ïD
x[Ðç«
ï_s ̈[Ãm sáÂz
ï_sl[ EÅ©A
ï_sl[ xÂþBÝmkD
ï_sl[ ÃB[ï^
ï_sl_ cBìÍ>kìï^
x½¡ç«

x[Ðç« :
Ö[çÅB céþ_ tï©ØÃöB ØÄ_k\VïÂ ïòmkm ï_sß 

ØÄ_k\VzD. ÖÍ>ß ØÄ_kÝ]çª åVD ̈ |ÝmÂ ØïV^á 
¼kõ|D . \M>ª Vï© ¸Å©Ãm ¶öm . ¶ö> Vª  
¶©̧ Å©̧ çª© ØÃu®sâ¦V_ ï_sß ØÄ_kÝ]çª© ØÃu®Â 
ØïV^km EÅ©A.
ï_s ̈[Ãm sáÂz :
ï_s [̈Ãm ¶¤BVç\ [̈ÐD Öòçá séÂzD 

¶¤¡ß·¦«VzD. ï_slçª ¶çªkòD ¶kEB\VïÂ 
ïu®ÂØïV^á ¼kõ|D. ï_sl[ ÃB[ï^ °«VáD. 
¶kuçÅß ÄöBVïÂ ïu®Â ØïVõ¦V_ ¶]ïD ÃBªç¦BéVD.

ïuï ïÄ¦Å ïuÃçk ïuÅ¸[
Wuï ¶>uz >ï

[̈ÐD zÅ¹[ ØÃVòÓÂ¼ïuÃ ïuï ¼kõ½B ±_ïçáÂ 
zuÅ\ÅÂ ïuï ¼kõ|D. ïuÅ>uz °uÅkV® ÃB[ åDç\ 
kÍm ¼ÄòD. ïuÃçkÂz °uÅkV® Wuï ¼kõ|D.
ï_sl[ EÅ©A :

Ý̈>çª ØÄ_kºïçá ÖwÍ>VKD, ï_sß ØÄ_kÝç> 
Â̈ïV«ðÝ]uïVï¡D ÖwÂïÂ í¦Vm. ï_sß ØÄ_kD 
Øåò©̧ ªV_ ¼kïVm,  Øk^áÝ>V_ ¶aBVm, ï^kìïáV_ 
]ò¦ x½BVm. ï_sBVªm \M>çªß EÅÍ> Î¿ÂïD 

ïâ|ç«ï^
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c^ákªVï \Vu®þ[Åm. tòïÂ zðºï¹_ ÖòÍm 
¼k®Ã|ÝmþÅm.
ï_sl[ xÂþBÝmkD :

“¸ßçÄ AþÐD ïuçï å[¼Å” [̈® ÎáçkBVì 

í®þ[ÅVì. ¶>Vkm ̈ Ëká¡ ï½ª©Ãâ¦VKD ï_sçB© 

ØÃu®s¦ ¼kõ|D ̈ [Ãç>¼B ¶kì ko¥®Ýmþ[ÅVì. 

céçï \VuÅÂí½B ÄÂ] ï_sÂz cõ|. å_éçk, yBçk 

¨ª © ¸ ö Ý >¤Ím k V µs_ åéD Ø Ã Å Â ï_s 

xÂþB\Vª>VzD.

ï_sl[ ÃB[ï^ : 

ï_slªV_ å\Âz °uÃ|D Ö¦ìïçáØB_éVD Øk_é 

x½¥D. \ª© ÃBÝç>© ¼ÃVÂzþ[Å ÄÂ] ï_sÂz cõ|. 

k®ç\l_ çï ØïV|©ÃmD, åVD ïuÅ ï_s>V[. ï_s©¼Ã® 

[̈Ãm kVµÂçïl_ tï¡D xÂþB\Vª ¼ÃÅVzD. WçéBVïÝ 

Ø>V¦«Â í½B ØÄ_k\VzD. 

ï_sl_ cBìÍ>kìï^ : 

ï_slªV_ Ã_¼k®Ãâ¦ åÃìï^ cBì¡ ¶ç¦Ím^áªì. 

¶©m_ïéVD, ¶D¼ÃÝïì, ·Í>ì¸ßçÄ, ï_ÃªV ÄVËéV 

¼ÃV[Å Ãéì ï_sBV_ cBì¡ ¶ç¦Í>kìïáVkì. 

E®kB]oòÍ¼> ï_s ¼\_ ØïVõ¦ gìk¼\ Ökìïçá 

céï¼\ ØïVõ¦V|D \M>ìï^ gÂþ¥^ám.

x½¡ç« :

ï_slçª© ØÃ®km ¶çªk«m  cöç\BVzD, 

cöç\ïçá sâ|Â ØïV|ÂïV\_ ï_slçª gìkÝm¦[ 

E®kB]oòÍ¼> ïuï ¼kõ|D.

¶. ̧ öBºïV
xmWçé x>éVõ| >taéÂþBD

ïâ|ç«ï^
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ÖBuçï

z¤©AßÄâ¦ïD

x[Ðç«

ÖBuçï káºï¹[ xÂþBÝmkD

ÖBuçï \V·

ÖBuçï káºï¹[ ÃVmïV©A

æuÅºï^

x½¡ç«

x[Ðç«

ÖÍ> céïD Ãé ¶uA>\Vª  ÖBuçï ¶wçïÂ 

ØïVõ|^ám. Ý̈>çª ¼Ãì ¶>[ ¶wçïÂ ïõ| 

gßÄöBxD, ÄÍ¼>V­xD ØïVõ| kVµÍm ØïVõ| 

ÖòÂþ¼ÅVD? ÖBuçï ̈ Ëká¡ ¶wïVª¼>V, ¶ç>©¼ÃV_ 

Eéö[ kVµÂçï¥D, tï ¶wïVª >Vï ÖòÂþÅm. 

>̈VìÝ>Ýç>© AöÍmØïVõ| kV¿D kç« ÖBuçï Ãé 

kõðºï^ WçÅÍ>m ̈[Ãç> \ªD cðòD. ÎËØkVò 

kõðÝ]uzD Îò ¶ìÝ>D cõ|. ¶¼>¼ÃV_ ¶çªkö[ 

kVµÂçïÂzD Îò ¶ìÝ>D ÖòÂþÅm.

ÖBuçï káºï¹[ xÂþBÝmkD

\M> å¦k½Âçïï^ ÎËØkV[¤KD ÖBuçï káºï¹[ 

Ãºï¹©A ÖòÂþ[Åm. ÖBuçï Jé>ª\Vï, cð¡ÂïVï, 

>ºzt¦Ý]uïVï, \òÝmkÝ]uïVï, ¼kçékVF©AÂïVï, 
¼>EB káìßEÂïVï ¨ª ÖBuçï káºï^ \M> 

kVµsB¼éV| ÎòtÝm^ám.

ïâ|ç«ï^
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¶ËkV¼Å ¶çª Ým clöª ºï¹ª m kVµ¡D 

ÖBuçïçBß ÄVìÍ¼> ÖòÂþÅm. Ãé åV|ï¹_ ¶ºz^á 

ÖBuçï káºïçá© ØÃV®Ý¼> ¶Í> åVâ½[ ØÃVòáV>V« 

Wçé WìðlÂï©Ã|þÅm. g>éV_ ¶kuçÅ© ÃVmïVÂï 

¼kõ½Bm åD ÎËØkVòk«m  >çéBVB ï¦ç\BVzD.

“ÖBuçï ÖçÅkM[ Öçðl_éV {sBD”

ÖBuçï \V·

\Âï^ ÃB[Ã|ÝmD kVïª©Açï, Ø>VauÄVçéloòÍm 

Ø k ¹ ©Ã | D  A ç ï B V _  ï V u ®  \ V Ä ç ¦þ Å m .  

Ø>VauÄVçéï¹oòÍm Øk¹¼B®D Ø>VauÄVçéÂ 

ïa¡ï^, Tâ|Âïa¡ï^ ¼ÃV[ÅkuÅVKD gµmçá 

þð®ï^ ¶ç\©Ã>VKD Àì \V·Ã|k¼>V| \â|\_éV\_ 

WéÝ>½ Àö[ ¶á¡D zçÅÍm ØïVõ| ¼ÃVþÅm. ïV|ïçá© 

Ã«V\öÂïV\_ ¶a©Ã>V_ ïM\ káºï^ zçÅþ[Åª.

Ö«©Ãì , ¸áVü½Â , ÃVoy[ ¼ÃV[Åçkïçá 

cÃ¼BVï©Ã|Ýmk>VKD ¶_ém WéÝ]_ ¼ÃVâ| ̈ö©Ã>VKD, 
Aç>©Ã>VKD WéÝ][ káD ¼ï| ¶ç¦þÅm.

Ãé Wéºïçá skÄVBÝ]uz© ÃB[Ã|Ý>V\_ T| 

ïâ|km, Ø>VauÄVçé ïâ|km ¼ÃV[Å ïV«ðºïáV_ 
\õè[ káD ÃV]©Ãç¦þÅm.

ÖBuçï káºï¹[ ÃVmïV©A

\M>[ Ö©Asl_ clì kVw \M> ÄÂ]Âz ¶©ÃVuÃâ¦ 

Ãé ¶uA>ºïçá WïµÝ]Ý >Í> ÖBuçïl[ ØïVç¦ïçá© 

ÃVmïVÝm åD ̈ ]ìïVéß ÄÍ>]ÂzÂ çïB¹Âï ¼kõ½Bm 
\̈m ï¦ç\BVzD.

ïâ|ç«ï^
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Àì, t[ÄV«D, ØÃâ¼«VoBD ̈ [ÃªkuçÅß EÂïª\Vï© 

ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D. ̧áVü½Â ØÃVòâï¹[ ÃB[ÃVâ½çª 

xu¤K\VïÝ  >sìÂï ¼kõ|D.

kòºïVéÝ >çéxçÅçBÂ ïòÝ]_ ØïVõ| Ã·ç\BVª 

\«ÞØÄ½ØïV½ï^, clöªºï^, ÀìkáD, WékáD, 

ïM\káD gþBkuçÅ ¶aÂïV\_ ÃVmïVÂï ¼kõ|D. 

Ö_çé¼B_ ï_KD, \õbD c^á ÃVçékªD \â|¼\ 

Þ̈E WuzD.

æuÅºï^

ÖBuçï ÖËkVØÅ_éVD \VÄç¦k>V_ ·ªVt, óÅVk¹, 

Øk^á©ØÃòÂz, WéßÄö¡, ÃM©ØÃVa¡ \u®D ïVâ|Ý y 

¼ÃV[Å ÖBuçïß æuÅºï^ còkVzk>uzÂ ïV«ð\Vï 

ÖòÂþÅm.

ÖÍ>ß æuÅºï^ \M>çª  \â|D ÃV]ÂïV\_ 

Ã Å ç k ï ç á ¥D ,  s é º z ï ç á ¥D  Ã V ] ©¸ u z  

c^áVÂzþ[Åª.

ÖBuçïçB© ÃVmïV©Ã>uïVï© Ã_¼k® åV|ïÓD, 

Ã_¼k® Äâ¦ ]â¦ºïçá ÖBu¤¥^áª. 1980-gD gõ| 

Ã[ªVâ|© ÃVmïV©Aß ÄºïD Àç« TðVÂïÂ í¦Vm, 

\«ºïçá Økâ¦Âí¦Vm, ¸áVü½Â \u®D ÃVoy[ 

ïkìïçáÂ zçÅÍ> ¶á¡ cÃ¼BVï©Ã|Ý> ¼kõ|D ¼ÃV[Å 

Äâ¦ ]â¦ºïçá ÖBu¤ß ØÄB_Ãâ| kòþÅm.

Éçé \V>D 28-gD ¼>] céï© ÃVmïV©A ]ªD 

ØïVõ¦V¦©Ãâ| kòþÅm. 

ïâ|ç«ï^
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ï. ¼vVªV
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ| 

ïèM ¶¤sB_

ïâ|ç«ï^
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 x½¡ç« : 

¶þé céï ¶«·ï^ ¶çªÝ]uzD >u¼ÃVm c^á 

xÂþB© ¸«ßEçª ÖBuçïçBÂ ïV©Ã¼> gzD. A]B 
ÖBuçï Ö¦ìÃV|ïçáÝ >|Âï \«D å|km, ÖBuçï 
káºïçá© ÃV]ÂïV> kçïl_ \M> káìßEçBÂ 
ïâ|©Ã|Ýmkm  ¼ÃV[Å xBuEïçá ̈|ÂïÝ Ø>V¦ºþsâ¦ª.

ÖBuçï \M>ÐÂz ̈ Ý>çª¼BV å_é s­BºïçáÂ 

ØïV|Ým^ám. ÃÅçkï^ Îo¥¦[ í½B ÖMB ïVçé© 
ØÃV¿m, #B z½Àì, åVD ·kVEÂï °mkVª ÖBuçïBVª 
Ø>[Å_ ïVu®, åVD ÃEBVÅ Ãwºï^, >VMB kçïï^ ̈ª© 
ÃékuçÅÂ ØïV|Ým^ám. ÖÝ>çïB ¼Ã«[çÃÂ ïVâ|D 
ÖBuçïçBÂ ïV©Ã¼> ÎËØkVò \M>M[ >çéBVB 

ï¦ç\BVzD.



Äâ¦¼\ç> ¶D¼ÃÝïì

z¤©AßÄâ¦ïD
x[Ðç«
¸Å©A
ÄV>çªï^
Äâ¦ ¼\ç>
åVâ| åé©Ãèï^
x½¡ç«

x[Ðç« :

s|>çé ØÃuÅ ÖÍ]BVs[ x>_ Äâ¦ ¶ç\ßÄ«Vï¡D, 
ÖÍ]B ¶«EB_ ÄVÄªÝ][ >Íç>BVï¡D sáºþBkì 
¶D¼ÃÝïì. \[ªì gâEçB s¦ \Âï^ gâE>V[ EÅÍ>m 
[̈® |̈Ýmç«Ý>kì ¶õð_ ¶D¼ÃÝïì ¶kìï^. 
Äâ¦ºïçá kç«B®Ý>V_>V[ åV| x[¼ªuÅ© ÃVç>lçª 
¼åVÂþ åïòD ̈[® >çékìï^ EÍ]Ý>ªì. gªV_ ¶ç> 
WçÅ¼ku¤Â ïVâ½Bkì ¶D¼ÃÝïì ¶kìï^.

¸Å©A :

\Ý]B ̧«¼>ÄÝ]_ \VË ̈[ÐD Ö¦Ý]_ °©«_ 14gD ¼>] 
1891gD gõ| ̧ÅÍ>Vì. Ökì >Íç> «VD÷ \V¼éV÷ ÄÂÃV_, 
>VF ¬\VÃVF. Ökì ÖBuØÃBì ¬\V«VË «VD÷. ïu¸, A«âE ØÄF, 
Î[® ¼Äì ̈ÐD \Í]«Ýç> kVìÝç>BVïß ØÄV_éV\_ >ªm 
kVµÂçïl_ WÔ¸ÝmÂ ïVâ½Bkì.

ÄV>çªï^ : 

ï_s ïuïÂ í¦Vm [̈® ØÄV_oBkìïÓÂz© ÃV¦D 
Aïâ|DÃ½ Ã½©ÃV_ céïÝç>Ý ]òD¸© ÃVìÂï çkÝ>Vì. 
ÖºþéVÍ]_ ÖkòÂz© ÃVöü¦ì Ãâ¦D kwºï©Ãâ¦m. 
¶Ø\öÂïV ØÄ[® ï_s ïuÅ x>_ ÖÍ]Bì ¨[Å 
ØÃòç\ÂzöBkì Ökì.

ïâ|ç«ï^
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ïâ|ç«ï^

Äâ¦¼\ç> : 

Îò åV| x[¼ªuÅ© ÃVç>l_ ká« ¼kõ|D ̈[ÅV_ 
¶Í> åVâ½_ Äâ¦ºï^ Î¿ºïVï ÖòÂï ¼kõ|D ̈[Ãç> 
cðìÍm Äâ¦ ¶ç\ßÄ«Vï© ØÃV®©¼ÃuÅVì. ï_s, ·>Í]«D, 
ØÃõïÓÂïVª cöç\ï^ ÖkuçÅ ̈_éVD ÖÍ>ß ÄJïÝ]_ 
¶çªkòD ØÃÅ ¼kõ|D ¨[® tïß EÅÍ> Îò 
¶«EBéç\©Aß Äâ¦Ýç> ÖBu¤ªVì.

Ökö[ Äâ¦ºï^ BV¡D Î|Âï©Ãâ¦ \ÂïçáÂ ïV©ÃVu®D 
kçïlKD, ØÃõïÓÂz ]̈«Vª ØïV|ç\ïçá ÀÂzD 
kçïlKD ÖòÍ>ª. \Âï¹¦D ÖòÂzD J¦åD¸ÂçïçBÂ 
ïçáB ¶òDÃV|Ãâ¦Vì.

åVâ| åé©Ãèï^ : 

åVâ½_ ÖòÂzD ̧ ösçªïçá¥D, ¼ku®ç\ïçá¥D 
ïçáB xBuE ØÄF>Vì. Reserve Bank of India còkVïÂ 
ïV«ð\Vï ÖòÍ>kì. ØÃõïÓÂïVï© Ãé Äâ¦ºïçá ÖBu¤ 
¶kuçÅ  åç¦xçÅ©Ã|Ý]ªVì.

x½¡ç« :

kV¿D ïVéÝ]_ ØÄV_oB kVÂzï^ ¶çªÝç>¥D 
åç¦xçÅ©Ã|Ý]Bkì. åVâ½uz© Ãé Ãèïçáß ØÄF> 
¶D¼ÃÝïì 1956gD gõ| ½ÄDÃì 6 ¶[® ÖË¡éï 
kVµçk sâ|ß ØÄ[ÅVì.

¼Ä. ïVBÝö
xmWçé Ö«õ¦V\Võ| 

>taéÂþBD
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s|ïç>ï^

1.

2.

3.

4.

5.

ÃVéVu¤[ å|¼k ïò©A *[ Ø>ö¥m. ¶m ̈[ª ?
ïõ

åVÂz Ö_éVsâ¦V_ ÖkÐÂz ¼kçél_çé. ¶k[ 
BVì ?
\è

\è ¶½Ý>V_ \çé©ÃVDA åïòD. ¶m ̈[ª ?
Ö«l_

ïõè_ Ø>[Ã|kV[, çïl_ ̧½Ã¦ \Vâ¦V[, 
¶k[ BVì ?
Açï

Ö«¡D ÃïKD {F¡ Ö_çé, Ã|Ý>V_ ̈¿©Ã g^ 
Ö_çé. ¶k[ BVì ?
Ö>BD

1. [̈çªÂ ÿ¼w ¼ÃVâ¦V_ åV[ cç¦Ím s|¼k[. 
[̈çª© ÃVìÝmß EöÝ>V_ åV[ cºïçá© ÃVìÝmß 
Eö©¼Ã[. åV[ BVì?

ïõðV½

2. ¶çÅï^ cõ|, Öm T| ¶_é. EÝ]«xD ¶_é. 
ïVkKÂz gl«D T«ìï^ cõ|, ¼ïVâç¦¥D ¶_é. 
¶m  ̈[ª ?

¼>[ í|

A. ¼ÄV¸BV ïçéßØÄ_s
xmWçé Ö«õ¦V\Võ| >taéÂþBD
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s|ïç>ï^

3. ¯ ̄ ÂzD ïVF ïVFÂzD. gªV_ ÃwD Ã¿ÂïVm. 
¶m ̈[ª ?
¼>ºïVF

4. À ̈ºz ØÄ[ÅVKD Ø>V¦ìÍm kòkV[. ¶k[ BVì ?
Ww_

5. Øk^çá gç¦ c|Ý]B \ÞÄ^ \ïV«Vè. ¶k^ BVì ?
xâç¦

6. Äâç¦çBÂ ïwu¤ªV_ ÄÝmð¡. ¶m ̈[ª ?
kVçw©ÃwD

7. Ø>V¦V\_ ¶¿kV[, Ø>Vâ¦V_ ¼Ã·kV[. ¶k[ BVì ?
Ø>Vçé¼ÃE

8. >çéçBß æsªV_ >V¹_ å¦©ÃV[. ¶k[ BVì ?
ØÃ[E_

9. çï¥D Ö_çé, ïVKD Ö_çé, {½ÂØïVõ¼¦ 
Öò©¼Ã[. åV[ BVì ?
¼å«D

10. \çéï^ ÖòÂz, gªV_ ïuï^ Ö_çé.. g®ï^ 
ÖòÂz, gªV_ >õ§ ì Ö_çé.. åï«D ÖòÂz, 
gªV_ ïâ¦¦D Ö_çé. åV[ BVì ?
¼\©

ÃV. ·>ì´M
ÖáWçé x>éVõ| 

gºþéD
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s|ïç>ï^

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

Î¼« klu¤_ ̧ÅÍ>VKD Îòk[ {|kV[; \uÅk[ 
å¦©ÃV[. ¶m ̈[ª ?
ï½ïV« x^ï^

Ök[ ØÃâ½çBÝ ]ÅÍ>V_ *õ|D ̄ â¦ x½BVm. ¶k[ 
BVì ?
¼>ºïVF

¯¼kV| ̧ÅÍm, åV¼kV| ïéÍm sòÍ>VkV[ 
\òÍ>VkV[. ¶k[ BVì?
¼>[

Àõ¦ c¦DAÂïV«[, Øå|Í#«© ÃBðÂïV«[, »ç«¼B 
·\Ím ØÄ_kV[. ¶k[ BVì ?
Ö«l_

zõ¦[ zal_ s¿kV[, zßEB©Ã[ #Âþ s|kV[. 
¶m ̈[ª ?
ÃèBV«D

E® #E s¿Í>mD zá¼\ ïéºþBm. ¶m ̈[ª?
ïõ

kçé TE ̧½Âï x½BV> *[ï^. ¶m ̈[ª ?
sõ*[ï^

>çéÂz^ ïõ çkÝ]ò©Ãk[ Ök[ \â|D>V[. 
¶k[ BVì ?
Oºz

clì Ö_éV> À]Ã]l¦D Î¿ºïVª WBVBD, ¶m ̈[ª ?
>«V·
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

ØÄF] kòD ̧[¼ª, \è¼BVçÄ kòD x[¼ª, 
¶m ̈[ª ?
Ø>Vçé¼ÃE

kVloòÍm ±_ ¼ÃV|kV[. \Í]«kV]¥D Ö_çé, 
þçáÂzÂ þçá >V¡kV[ z«ºzD Ö_çé, kçé
söÝm© Ãmºþlò©ÃV[ ¼k¦ÐD Ö_çé. ¶k[ BVì ?
EéÍ]

k̈ì çïlKD EÂïV> ï_ ̈ºzD suïV> ï_. ¶m ̈[ª ?
sÂï_

¶½ÂïV\_, ]â¦V\_ ïõ§ ç« k«kçw©ÃV[. ¶k[ 
BVì?
ØkºïVBD

>VF z©çÃl_, \ï^ ÄÍç>l¼é. ¶m ̈[ª ?
Øå_

Öáç\l_ ÃßçÄ, xmç\l_ Ek©A, zðÝ]¼é ̈ö©A. 
¶m ̈[ª?
táïVF

Øklo_ \éòD, ïVu¤_ céòD. ¶m ̈[ª ?
sBìçk

>çél_ þZ¦D çkÝ> >ºï©ÃwD. ¶m ̈[ª ?
¶[ªVE©ÃwD

s|ïç>ï^

ØÄ. ïõ\è
ÖáWçé x>éVõ|

kèïsB_
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s|ïç>ï^

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

WéÝ]_ xçáÂïV> ØÄ½ WtìÍm WuïV> ØÄ½.
¶m ̈[ª ? >çéx½

c¦DA x¿kmD x^. ¶m ̈[ª?
æ©A

\çw¼BV| kòþ[Å \ÞÄ^ AÅVçk Økâ½ªV_ Îò 
ØÄVâ| Ö«Ý>D í¦ k«Vm. ¶m ̈[ª ? ~Ä_

¶^á x½¥D. gªV_ þ^á x½BVm. ¶m ̈[ª ?
>õ§ ì

»ì x¿kmD ·u®¼k[, Tâ½uz^ OçwB \Vâ¼¦[. 
åV[ BVì? ØÄò©A

íç« Tâç¦© ̧öÝ>V_ {â| T|. {â| Tâ|Âz^¼á 
Øk^çá \V¹çï. Øk^çá \V¹çïl[ å|¼k Îò 
záD. ¶m ̈[ª? ¼>ºïVF

ØïV]ÂzD þðu¤_ z]ÝmÂ zõ¦Vþs|kV[. ¶k[ 
BVì ? ¯ö

clì Ö_éV>kÐÂz c¦DØÃ_éVD å«DA. ¶m ̈[ª ?
ÃVF

kB>Vª ÃéòÂz© A]>Vï Îò çï. ¶m ̈[ª ?
k¿Âçï

Ý̈>çª >¦çk ·u¤ªVKD >çé·uÅVm. ¶m ̈[ª ?
t[ sE¤

xmþ¼é ·ç\ #Âþ xbxbÂïV\_ ¶çÄÍm kòD 
¶m ̈[ª ? åÝç>
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Ø>öÍm ØïV^¼kVD

céþ[ ̈â¦Vkm ¶]ÄBD

céþ[ ¶]ï\V¼ªVì >öEÂzD ¼ïVl_ >tµ \[ª[ 
ïâ½B ïD¼ÃV½BVsK^á ¶º¼ïVìkVâ ¼ïVl_.

Ö«õ¦VD óöB k ì\[ ¨[Å >tµ \[ª [ 
ïD¼ÃV½BVçkÂ çï©Ãu¤B¼ÃVm ¶ºz^á ¶º¼ïVìkVâ 
[̈Å Ö¦Ý]_ ÖÂ¼ïVlçéÂ ïâ½¥^áVì. Ö[® kç« céþ_ 
ïâ¦©Ãâ¦ kaÃVâ|Ý >éºï¹¼é¼B Öm>V[ tï©ØÃöBm.

]òD¸B ]çÄ ̈_éVD EuÃºï^. ÖÍ>Â ¼ïVlo[ åV[z 
ÃÂïß ·u®ß·kìïÓD xçÅ¼B 3.6 þ.* ÀáD cç¦Bçk.
40 gõ|ï¹_ Öm ïâ½ x½Âï©Ãâ|^ám. Ö[çÅÂz 
ÖòÂïÂí½B Ø>Va_ OâÃÝç>© ÃB[Ã|Ý]Â ïâ½ªV_ í¦ 
300 gõ|ï^ gzD.

¼ïVlo[ EÅ©Aï^ :

500 °Âïö_ Ã«Í]òÂzD ÖÍ>Â ¼ïVlçé  Îò ïçé© 
ØÃVÂþ­D ̈[® íÅéVD.

ÖÂ¼ïVlo[ Îò ÃÂïß ·u®ß ·kö[ ÀáD J[Åç« 
þ¼éV *â¦ì. ÖÍ>Â ¼ïVlKÂz^ åD >twïÝm p«ºïD 
¼ïVlçé© ¼ÃV[® 20  ¼ïVl_ïçá ¶ç¦ÂïéVD.

ÖÂ¼ïVlçé ¼\oòÍm ÃVìÂzD¼ÃVm J[® 
¶|ÂzïáVïÝ ¼>VuÅ\¹ÂþÅm.

x>_ ¶|Âþ_ : Ö«V\VBðD, \ïVÃV«>Â ïVâEï^ 
EuÃºïáVïß ØÄmÂï©Ãâ½òÂþ[Åª.

Ö«õ¦VD ¶|Âþ_ : åV[z ]çÄï¹KD ØÃöB Äm« k½kÝ 
Ø>Vâ½ï^ ïâ¦©Ãâ|^áª.

J[ÅVD ¶|Âþ_ : sõçð ¼åVÂþ cBìÍm^á nÍm 
¼ïVA«ºï^ ïVâE >òþ[Åª.
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ØïV½l_ ¼ïVl_ : ÖÍ> åVâ|ÂØïV½l_ ¶º¼ïVìkVâ 
¼ïVl_ {sBD c^ám. ¶º¼ïVìkVâ ¼ïVlçé céï \«Aß 
E[ª\Vï ¶¤sÝm^áªì.

ï. ¼vVªV
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ| ïèM ¶¤sB_ 

ØÄ. ¶¸åBV ( )̈ >tµÃV«]
ÖáWçé x>éVõ| >taéÂþBD

¼ïVs_ïçá© Ãu¤ß Eé >ïk_ï^

`

`

`

`

`

`

`

`

\mç« *ªVâE ¶D\[ ¼ïVso[ ØÃVuÅV\ç« záÝ]_ 
*[ï^ ká«Vm.

_̈éVÝ ]òÝ>éºï¹KD ØÃò\V^ Ö¦m çïl_ Äºz 
ïVð©Ã|D. ]òÂ¼ïVsÙö_ \â|D kém çïl_ Äºz 
ïVð©Ã|D.

E>DÃ«D géBÝ]_ Î¼« Ö¦Ý]_ W[ÅÃ½ ¼ïVsÍ>«VÛ© 
ØÃò\Vçá¥D, å¦«VÛç«¥D >öEÂïéVD.

]òkõðV\çé ·kVt ©̈¼ÃVmD ÃÂïÝm kVÄ_ 
kaBVïÝ>V[ Øk¹¼B kòkVì  ( «VÛ¼ïVA«D kaBVï 
k«\Vâ¦Vì ).

\mç« *ªVâE ¶D\[ ¼ïVso_ Ø\VÝ>D 14 ¼ïVA«ºï^ 
c^áª. ¼k® ̈ ºzD ÖËká¡ ¶]ï\Vª ¼ïVA«ºï^ 
Ö_çé.

]òåV¼ïük«D c©̧ oB©Ã[ ¼ïVs_ çå¼kÝ]B© 
Ãõ¦ºïÓÂz  c©A ¼Äì©Ã]_çé.

Ö«V¼\ük«D Ö«V\åV>·kVt ¼ïVs_ çå¼kÝ]B© 
Ãõ¦ºïÓÂzD c©A ¼Äì©Ã]_çé. 

Ö«V¼\ük«D Ö«V\åV>·kVt ¼ïVso_ ØÃò\V^ 
¼ïVso_ yìÝ>D >òkm ¼ÃV_ Ek[ ¼ïVsoKD yìÝ>D 
>òkVìï^.
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E®ïç>

¶wþ[ «ïEBD

·i\VsuzÂ ïõðV½ x[ WuÃm>V[ ØÃV¿m¼ÃVÂïVï 
ÖòÍ>m.  ÎòåV^ ¶k¹[ ¶D\V ¶>çª© ÃVìÝm Ök^ 
[̈ª ïõðV½ x[ªV½¼B WuþÅV^ ̈[® xbxbÝmÂ 
ØïVõ¼¦ Äç\BéçÅ ¼åVÂþß ØÄ[ÅV^.

\®åV^ Ã^¹Âzß ØÄ[ÅV^. ÃÝ>VD kz©A kç« ¼k® 
Ã^¹l_ Ã½Ý>V^. gªV_ Ö©¼ÃVm ÖòÃVoªòD Ã½ÂzD 
Ã^¹l_ ¼ÄìÍ>V^. x>_ åV^ kz©̧ uzß ØÄ_KD¼ÃVm, 
¶kçá© ÃVìÝm ÖË¼áV, ¶wïV ÖòÂïV¼á [̈® 
>ºïÓÂz^ ¼ÃEÂØïVõ¦ªì. ¶m ¶k^ ïV]_ s¿Í>VKD 
ïõ|ØïV^á \Vâ¦V^.

¶kçáß ·u¤ Î¼« íâ¦\Vï¼k ÖòÂzD. ¼ïo¼BV, 
þõ¦¼éV ¼ÃEÂØïVõ¼¦ Öò©ÃVìï^.

“ÃßçÄ ½«ü ó©ÃìÃV”¨[® Îòk[, “ÃßçÄÂþ¹ 
xÝmßÄ«D” ̈[®  Ö[ØªVòk[ .

¶k^ ¶D\V ÎòåV^ ïõðV½ x[ WuÃç>Â ïõ|, 
‘g\V ̈[ª>V xïÝ]_ ÖòÂzmÐ Ø>öBé’, ̈[® ¶kçá© 
ÃVìÝmÝ ]â½ªV^.

‘g\VD ¼ÃVºï, ¶D\V. ̈ ºï kz©̧ ¼é ·¼k>V ̈ [Å 
ØÃõ>V[ å_é Ã½©ÃV^. gªV_ ̈_éVòD ̈[Ð¦[>V[ 
Öò©ÃVºï. ¶mÂz ̈_éVD ïV«ðD ̈[Ðç¦B ¶wz>V[’ , 
[̈ÃV^.

Ã^¹çB x½ÝmÂ ï_ÙöÂzß ØÄ_KD¼ÃVm, ¶k^ 
kz©ÃçÅÂz^ x©ÃÝ]«õ| gõïÓD, J[® ØÃõ 
¸^çáïÓD>V[ ÖòÍ>Vìï^.

\®åV^ kz©̧ uzß ØÄ[Å ¼Ã«VEöBì åD kz©̧ uz© 
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E®ïç>

A]B>Vï Îò ØÃõ kòk>VïÂ í¤ªVì. ¶Í>© ØÃõbD 
¶Í> Ä\BD kÍm ¼ÄìÍ>V^. ÃVì©Ã>u¼ï, Øk^çáBVï, 
¼Äçé c|Ý]ÂØïVõ|, >ºïD ¼ÃVé tÐtÐ©A¦[ 
ïVð©Ãâ¦V^.

ÃÂïÝm kz©̧ _ ÖòÍm  ‘ [̈ª¦V cºï kz©̧ uz AmÄV 
Îò ØÃVõb  kÍm ÖòÂïV¼\ ! BVò¦V ¶m’ ̈[® Ä[ª_ 
{«ºï¹oòÍm ¼Ã·k>çªÂ ¼ïâ|ÂØïVõ| ÖòÍ>V^.

ÖðÂïx¦[ ÖòÍ> ·i\V Ö©¼ÃVm Ö®Âï\Vª 
Wçél_ Öò©Ã>çª cðìÍm ØïVõ¦V^.

ï_Ùö x½Ím Tâ½uzÝ ]òDAD¼ÃVm ¶k^ ¼>Va 
¼ÃEÂØïVõ¼¦ ÖòÍ>V^, Ök^ Øk®D >çéçB \â|¼\ 
gâ½ÂØïVõ| ÖòÍ>V^. >[ \ª]uz^ ̈õèÂØïVõ¼¦ 
ØÄ[ÅV^, ¶wz \â|¼\ kVµÂçïÂzÝ ¼>çkl_çé, 
ï_sB¤¡D ¼>çk ̈[® cðìÍ> ·i\V.

¶k^ >ªm ¶çÅl_, AÝ>ïxD ¼åVâ|D çïl_ çkÝm 
Öò©Ã>çª ¶D\V ÃVìÝmÂ ØïVõ| ÖòÍ>V^.

>[ ̧ ^çá, Ã½Âï g«D¸Ýmsâ¦V^ ̈[Ã>çªÂ ïõ| 
>VF gªk^ ¶ïD \þµÍm ØïVõ| ÖòÂþÅV^.

“¶wz ̈[Ãm AÅÝ]_
\â|\_é ..!!

¶>çª¥D >Võ½B
¶wzD Öò©Ã>çª

åVD ¶¤B ¼kõ|D”

E. ØÄátBV
xmWçé x>éVõ| >taéÂþBD                                                     
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{sBºï^

ÃßçÄ WÅß EÅþ_
Ãkáß ØÄËkVl_
zwçé© ¼ÃVé - ]ªD
\wçé ØïVÞ·D
\þwD ̄¼kV - À ...

ÖÍ> céþ_ åV[

kòk>uz x[¼ª

¨[çª ¼åEÝ>k^

À \â|¼\!!! 

·. >[´ïV
ÖáWçé x>éVõ| >ïk_ Ø>Va_OâÃsB_

Ø>. ÖéÂþBV
ÖáWçé x>éVõ| 

 >ïk_ Ø>Va_OâÃsB_
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s. ·kV]
ÖáWçé x>éVõ| 

>ïk_ Ø>Va_OâÃsB_

Ä. ÖMBV
xmWçé Ö«õ¦V\Võ| 

>taéÂþBD

]. >V«è
xmWçé x>éVõ| 
>taéÂþBD

Naa apdiya
Shock aayitten
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{sBºï^

·. >V\ç«ßØÄ_s
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ| 
>ïk_ Ø>Va_OâÃsB_

Ä. ØÛBÃV«]
ÖáWçé x>éVõ| 

»â¦ßÄÝm \u®D cð¡xçÅ ¼\éVõç\lB_
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{sBºï^

Ã. ¶ÃEïV
ÖáWçé x>éVõ| >ïk_ Ø>Va_OâÃsB_

>. ØÛBp
ÖáWçé x>éVõ| 

>ïk_ Ø>Va_OâÃsB_

\l_ ÖÅþ_ ÖòÍm kÍ>
\V®¼k¦ \l¼é 

À ̈[ª
¸«D\M[ Ãç¦©ÃV

Ö_çé
¸«D\Võ¦ Ãç¦©ÃV?

]. >V«è
xmWçé x>éVõ| 
>taéÂþBD
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{sBºï^

ï. \ïVØéâ·t
ÖáWçé x>éVõ| 
»â¦ßÄÝm \u®D 

cð¡xçÅ ¼\éVõç\lB_

57

íâ¦Ý]_
Îòk[

*. ¼éV´M
ÖáWçé x>éVõ| 

»â¦ßÄÝm \u®D cð¡xçÅ ¼\éVõç\lB_
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{sBºï^

\. ïVsBV
ÖáWçé x>éVõ| 

>ïk_ Ø>Va_OâÃsB_

¼k. ]öiðV
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ| 

>taéÂþBD



ØÄB_ Î[¤ß EÍ]Ým

ØÄBéVu®k¼> å[®

cªm \ªç> cBìÝ>

éâEBºïáVKD

EÍ>çªïáVKD W«©A

¶kuçÅ ÎËØkVò åV¹[ 

ÃïoKD Ö«sKD

c[ x[ W®Ým

¶]oòÍm å_é ØÄB_ï^

sçá¥D.

                                               - ·kVt s¼kïVªÍ>ì

ØÃV[Ø\VaØÃV[Ø\Va



ØÃBì : å. «V¼ÛÍ]«[

ØÃu¼ÅVì : å_éxÝm, xÝ>D\V^

¸Å©A : 1957

»ì : ~¼«V| \Vkâ¦D ØÄ[M\çé

Ãè : gEöB©Ãè (2006 kç«)

¿̈]B Ãç¦©Aï^ : åâ«Vë \ï«Vë

ØåVFB_

Wwo[ >[ç\

Ão

ØÃuÅ sòmï^ : >[ªÅD ÖéÂþB sòm

ØÛBïVÍ>[ sòm

¶¤Qì ¼ÃVu®mD sòm

ÄVþÝB ¶ïV>t 

sòm ØÃuÅ ±_ : Àìka©ÃùcD

ÄVþÝB ¶ïV>t sòm ØÃuÅ ¼>s ÃV«] - 2023ÄVþÝB ¶ïV>t sòm ØÃuÅ ¼>s ÃV«] - 2023
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